Budowanie pozytywnego srodowiska nauczania: zarzadzanie
klasg, umiejetnosci komunikatywne, efektywne nauczanie i uczenie sie.

I



» Zamiast spisu tresci - jakie tresci podejmuje niniejsza prezentacja?

Znaczenie pozytywnego srodowiska nauczania
Jak stworzy¢ pozytywne srodowisko w klasie?
Relacja miedzy nauczycielami a uczniami.

Zarzadzenie klasa.

Procedury i nawyki — w jaki sposob je wprowadzac?
Zarzgdzenie czasem podczas lekcji

Edukacja multikulturowa i interkulturowa

Uczenie sie poza szkota.

Jak radzi¢ sobie ze stresem




Pozytywne srodowisko nauczania

1. Srodowisko klasowe:
Rozwijane sg zdrowe relacje pomiedzy uczniami i nauczycielami
Uczniowie odbierajg klase jako srodowisko pozytywne i wspomagajgce
Uczniowie czujg sie bezpieczni
Srodowisko klasowe wspomaga koncentracje, emocjonalno$é

i zachowanie uczniow oraz redukuje niepokgj.

2. Produktywne srodowisko nauczania
Jest kluczem do akademickiego, emocjonalnego i spotecznego rozwoju ucznia
Musi by¢ stworzone, wykreowane
Spetnia wymogi indywidualnych uczniow

Wspiera uczniow aby stali sie niezaleznymi i aktywnymi studentami




Optymalizuje potencjat uczniow do kreatywnej odpowiedzi na przyszte wyzwania.

Pozytywne srodowisko uczenia sie jest stworzone, gdy uczniowie:

Czujg sie docenieni i wspierani w swoich dziataniach

Czujg sie fizycznie i emocjonalnie bezpieczni. Odbierajg klase jako miejsce, gdzie
mogg by¢ sobg, wyrazac siebie przez swoje poglady nie bedgc ocenianymi

Wiedzg, ze sg respektowani niezaleznie od czynnikow takich jak: umiejetnosci,
ptec, religia, pochodzenie

Mozliwa jest dyskusja na temat norm i wymogow naktadanych na nich

Stawiajg czota wysokim wymaganiom i wszyscy uczniowie otrzymujg wsparcie
wystarczajgce do osiggniecia tych wymogow.




3 kroki do stworzenia pozytywnego srodowiska uczenia:
autorefleksja nauczyciela

planowanie
wdrazanie planu i jego ciggte ulepszanie

Powinnismy pamietac, ze uczniowie uczg sie sprawniej gdy:

Styszg jasne instrukcje i mogg liczy¢ na pomoc, gdy tego
potrzebujg

Czujg sie bezpieczni, aby odkrywac swoje srodowisko
Czujg sie przewodnikami we witasnym procesie uczenia sie

Srodowisko wspomaga ich umiejetnosci uczenia sie



Zarzgdzanie klasg

Zarzadzanie klasg jest kluczem do stworzenia pozytywnego srodowiska
uczenia sie | nauczania.

Aby prawidtowo zarzgdzac klasg nauczyciele powinni opanowac umiejetnosci, ktore
im w tym pomoga.

StworzycC przyjazng i kontrolowang przestrzen
Efektywnie odpowiadac na niewtasciwe zachowania uczniow

Uzywac roznego rodzaju uktadow biurek w klasie

Zapewnic¢ schemat pracy i przewidywalnosc¢
Jasno okreslac cele kazdej lekciji
ByC odpowiedzialnym za proces uczenia

Wyznaczy¢ jasne wymagania co do zachowania i umiescic je na widocznym
miejscu




Wymagac przestrzegania regut i zasad

Uzywac zrozumiatych sygnatow

Ptynnie zarzgdzac przejsciami pomiedzy poszczegolnymi czesciami lekcji
Uzywac aktywnego nadzoru

Chwali¢ za pozytywne zachowanie

Kontrolowac¢ poziom hatasu

UzywacC zasad aktywnego stuchania

Utrzymywac kontakt wzrokowy




Procedury | nawyki

Dlaczego wypracowanie nawykow jest wazne w szkole:

Wzmacniajg zarzadzanie klasg- sg niezbedne, aby uczniowie funkcjonowali w
zorganizowany sposob

Powinny rozpoczgc sie od pierwszego dnia w szkole - sg czescig szkolnego zycia
Wymagajg planu zarzgdzania klasg- ustanawiajg kulture | porozumiewanie w klasie

Utatwiajg nauczanie i uczenie sie — oszczedzajg czas

Motywujg uczniow i mowig, jak majg pracowac, utrzymujg skupienie
Redukujg problemy z dyscypling, wspomagajg produktywnos¢ uczniow

Wymagaja konsekwenciji




W jaki sposob wprowadzac procedury

Powinny byc¢ przedyskutowane z uczniami

Powinny bycC proste i zrozumiate dla wszystkich uczniow

Powinny by¢ powtarzane regularnie

Powinny by¢ napisane na tablicy i widziane przez wszystkich uczniow
Powinny by¢ pozytywne (unikac nie i zabronione itp)

Powinny byc¢ respektowane przez wszystkich

Nalezy zachecac¢ uczniow do ich implementowania

Nagradzac uczniow regularnie za ich wysitek.




Konfiguracja stolikow oraz ekspozycje w
klasie
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Ekspozycje w klasie

Zapewniajg pierwsze wrazenie

Informujg i komunikujg o sprawach klasowych
Budujg atmosfere wspolnoty w srodowisku nauki
Wspomagajg nauczanie i badanie nowych rzeczy
Zapewniajg spojnosc¢ standardow i ilustrujg postep
Motywuja, inspirujg i prezentujg wyzwania

Sg czescig klasy i wspomagajg nauczane tresci

Wspomagajg uczenie nowych umiejetnosci i dostarczajg wizualng pomoc
Budujg pewnosc siebie uczniow

Wspomagajg uczenie dzieci wartoSci samooceny i oceny rowiesniczej




Relacje pomiedzy nauczycielami |
uczniami

Dobre relacje sg podstawg akademickich sukcesow uczniow jak i ich wtasciwego
zachowania w klasie.

Uczniowie postrzegajg nauczycieli jako partnerow, w ktorych mogg znalez¢ oparcie
Klasa jest srodowiskiem wspotpracy

Uczniowie sg sktonni do stuchania nauczyciela i innych uczniow

Silne relacje pozwalajg nauczycielowi na przezwyciezenie problemow z
niewlasciwym zachowaniem uczniow

Uczniowie czujg sie waznymi cztonkami spotecznosci

Rozwijajg umiejetnosci spoteczne jak zrozumienie, respektowanie i empatie dla
innych




Silne relacje pomagajg uczniom zrozumiec korzysci pracy na lekcji
Wyczuwajg dgzenia nauczyciela do wzrostu uczniow w roznych dziedzinach zycia

Uczniowie sg gotowi, aby pracowac ciezej, jesli czujg, ze nauczyciel chce jak
najlepigj

W konsekwencji uswiadamiajg sobie ich wktad w wykonang prace

Ze strony nauczyciela

Silny zwigzek z uczniami kreuje znajomos¢ potrzeb jego uczniow

Pomaga nauczycielowi osiggnac¢ wyzszy poziom rozwoju uczniow na roznych
ptaszczyznach. Nie tylko akademickiej ale rowniez emocjonalnej, fizycznej i
duchowe,.




Umiejetnosci komunikacyjne

Nauczyciel z dobrymi umiejetnosciami komunikacyjnymi
Jest przygotowany, aby instruowac, doradzac
Klarownie komunikuje sie i wspotpracuje z uczniami i nauczycielami
Kreuje tworczg atmosfere do uczenia i nauczania

Ma potencjat do oddziatywania na innych i uzywa efektywnie komunikacji, ktora
prowadzi do sukcesu

Aktualizuje wiedze na temat postepow uczniow

Komunikuje sie z rodzicami




Na co zwracac uwage w komunikowaniu sie

Mowic¢ wyraznie ( wystarczajgco gtosno, nie za szybko, zwréconym do klasy,
unika¢ manieryzmow)

Uzywac stow, ktére uczniowie rozumiejg

Uzywac komunikacji niewerbalnej (gesty, mimika, kontakt wzrokowy z catg klasa,
poruszanie sie po klasie)

Mowi¢ zrozumiale

Zwroci¢ uwage na szybkosc¢, tempo mowienia

Otrzymywac informacje zwrotng od uczniow
Pomoce naukowe
Powinny by¢ zwigzane z tematem
Powinny by¢ dobrze przygotowane, czytelne i zrozumiate

Powinny by¢ uzyte umiejetnie




Zawartosc¢ wypowiedzi:
podkreslac¢ najwazniejszg wiedze w temacie

prezentowac informacje w logicznej kolejnosci

komunikowac sie efektywnie z uczniami codziennie

Miejsce komunikacji:

W klasie jest zachowana cisza

Jest wystarczajgce swiatto

Uczniowie czujg komfort (odpowiednie siedzenia, dobry widok
nauczyciela, nie za gorgco, nie za zimno)

Komunikacja niewerbalna jest rownie wazna jak stowna.

Przyktady komunikacji niewerbalnej to: ruch, gesty, mimika twarzy, kontakt
wzrokowy, wyglad zewnetrzny, dotyk, bliskosc, srodowisko zewnetrzne




Zarzgdzanie czasem

Dlaczego zarzadzanie czasem jest wazne:
Pomaga skoncentrowac sie na lekcji
Skupic€ sie na zadaniach
Oszczedzi¢ czas na przygotowanie, zorganizowanie przestrzeni
stac sie bardziej produktywnym dzieki lepszym efektom uczenia

Wspiera¢ osobisty i profesjonalny rozwa;.

Jak zarzgdzac czasem:
Ustal priorytety i zorganizuj dzien wokot najwazniejszych zadan
Pamietaj co masz zrobic po kolei
Dawaj zrozumiate wskazowki

Pouktadaj aktywnosci od najtatwiejszych do najtrudniejszych




Aby zrozumiec teorie daj przyktady (wziete z zycia)
Zaplanuj zadanie domowe
odtdz na bok czas osobisty

W klasie:
Nie zaczynaj uczy¢ zanim wszyscy uczniowie nie patrzg na ciebie
Poczekaj, az wszyscy uczniowie przestang rozmawiac
Upewnij sie, ze uczniowie majg wszystkie potrzebne materiaty na lekcje
Naucz uczniow aby przynosili materiaty wedtug dziennego planu
Naucz uczniow aby zapisywali zadania domowe w zeszycie
Nie ucz nowych tresci gdy duzy procent uczniow jest nieobecnych
Przewiduj potencjalne problemy za nim one wystgpig w klasie
Planuj wszystko i miej zorganizowang cata przestrzen

Nie pozwalaj na zaktocanie lekcji



Uzyj elektronicznych timerow

wyeliminuj czas wolny

zapewnij ptynne przechodzenie pomiedzy zadaniami
zachowaj kontrole srodowiska klasowego

cwicz z uczniami nawyKki proceduralne

Maksymalizacja uwagi uczniow
Planowanie lub nawet przesadne planowanie jest lepsze niz nieplanowanie

Przygotuj potrzebne materiaty

Usun niepotrzebne ,rozpraszacze”

Zawsze mniej plan B

Udzielaj jasnych i zwieztych wskazowek
Dawaj zadania na roznym poziomie
Dtuzsze zadania rozbijaj na mniejsze czesci
Miej przygotowane zadania rozluzniajgce

Wymagaj od uczniow wiecej




Przygotuj zadania z lukami w informacji- wspomagajg ciekawosc¢
Wspomagaj swoje materiaty multimediami
Rozpoczynaj zajecia minutg skupienia

Wprowadzaj ruch do zadan- moze prowadzic uczniow do lepszego
zapamietywania i myslenia

Wprowadzaj elementy rywalizacji w zadaniach- uczniom sprawia przyjemnosc
rozwigzywanie problemow, kontrowersii




Kontrolowanie stresu

Naucz sie planowac- zapisz liste priorytetow
Rozpoznaj i zaakceptuj ograniczenia
Porozmawiaj o problemie

Unikaj niepotrzebnej rywalizacji

Uprawiaj jakis sport

Badz pozytywny/ pozytywna

Cwicz

Zmien cos w swoim otoczeniu




Zrozumienie roznorodnosci uczniow

Co to jest roznorodnosc?
Opisuje podobienstwa i roznice, ktore czynig nas wyjgtkowymi
Obejmuje ztozonos¢ podobienstw i roznic w tozsamosci i poglgdach
Rozpoznaje i docenia roznorodnosc cech, ktore tworzg wyjgtkowosc ludzi
| catych spoteczenstw

Wspiera akceptacje, wzajemne respektowanie i zrozumienie dla wyjgtkowosci
kazdego z nas

Rozpoznaje, ze osobista i kulturalna dyskryminacja powoduje przywileje dla
jednych i niedogodnosci dla innych

Podkresla potrzebe wspotpracy aby eliminowac wszelkie formy dyskryminacii




Wskazowki, jak radziC sobie z roznorodnoscig

ZrozumieC wzorce jezykowe uczniow

WiedzieC o relacjach uczniow w domu i w szkole

Wspotpracowac z rodzicami w zwigzku z rozwojem umiejetnosci uczniow
Korzystac z ram praw cztowieka

Wiaczy¢ réznorodnosc¢ kulturowg do programu nauczania

Zwracac uwage na uprzedzenia uczniow

Odwiedzac¢ miejsca kultury
Wypracowac jasng i zrozumiatg ocene edukacji kulturowej
Zabawa i humor powinny by¢ uzyte w pozytywny sposob

Stworz klimat zaufania




Edukacja multikulturowa
| iInterkulturowa

Wielokulturowa edukacja to uczenie o innych kulturach, aby je zaakceptowac lub
przynajmniej tolerowac

Edukacja interkulturowa ma za zadanie wychodzi¢ poza pasywne koegzystowanie,
osiggniecie rozwijajgcego sie i zrownowazonego sposobu wspolnego zycia w
spoteczenstwach wielokulturowych poprzez tworzenie zrozumienia, szacunku i
dialogu miedzy réznymi grupami kulturowymi.




Uczenie sie | nauczanie na zewnatrz
szkoty

Tworzy pozytywne srodowisko uczenia
Wprowadza nieformalne uczenie poprzez zabawe
Stosuje podejscie skoncentrowane na uczniu

Wprowadza doswiadczenia miedzy przedmiotowe

Poprawia osiggniecia akademickie
Rozwija umiejetnosci i niezaleznosc¢ w roznych srodowiskach

Uczenie staje sie bardziej angazujgce




prezentacja oparta na materiatach Firmy ,2Edu
culture” ze szkolenia w ramach projektu Erasmus +

KA1 mobilnosc¢ nauczycieli.

Building a positive learning environment- classroom management,
communication skills, effective teaching and learning. Cypr, Limassol, 2021
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