TRAINING

RADZENIE SOBIE Z TRUDNYMI ZACHOWANIAMI UCZNIOW W KLASIE,
EFEKTYWNE NAUCZANIE - ELEMENTY NEURODYDAKTYKI

ALGHERO TRAINER
SARDINIA DOCTOR KRAUSE




SPRAWDZ SWOJ MOZG
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270 km/h 20% tlenu wdychanego z powietrza

2‘1. trafia do mdzqgu.

Mozg potrafi rozpoznac wiasny
| obcy dotyk

Mozg nie odczuwa bolu

N
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1.PIERWOTNY MOZG

Gtod, sennos¢, tzawienie, zaspokojenie
potrzeby bezpieczenstwa, ulga w cierpieniu
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Poglad Freuda na temat ludzkiego umystu
" Mentalna goéra lodowa"

THOUGHTS MYSLI

SWIADOMY /
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STORED KNO

POZIOM
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OPIEKUJ SIE NAJWIEKSZYM SKARBEM LUDZKOSCI
| PRZYNIES NAJWIEKSZA OBIETNICE PRZYSZtOSCI.
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Samorealizacja
proces stawania sie "tym,
kim sie chce byc"

Szacunek

ESteem respekt, samoocena,status,
respect, self-esteem, status, recognition, strength, freedom uznanie, sita, wolnosé

Mitosc i przynaleznosc
przyjazn, intymnos¢, rodzina,
poczucie przynaleznosci

Potrzeba bezpieczenstwa
bezpieczenstwo osobiste,

pelsonal securny. e zatrudnienie, zdrowie,
witasnos¢, surowce

Physiological needs e

. powietrze, woda,

reprodukcja
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W KAZDEJ DZIALALNOSCI MAMY MOZLIWOSC
ROZWOJU MOZGU NASZYCH DZIECI

e Dziecko postrzega swiat poprzez zabawe, uczucia i emocje.
e Dorosli poprzez stowa, mysli, osady.

e Pies przez zapach, nietoperz przez dzwiek, pszczota za
pomoca impulsow elektromagnetycznych.

Q
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1. Md6zg dziecka jest predestynowany do uczenia sie
poprzez zabawe.

2. Kiedy sie bawimy, przechodzimy w tryb nauki.

3. Podczas zabawy dziecko wtgcza wszystkie zmysty

| zapamietuje wiecej niz wtedy, gdy mu to nakazujemy,
dzieki temu tatwiej nam edukowac.

4. Zabawa zapewnia kontakt, dotyk, emocje, empatie,

myslenie.
5. Zabawa rozszerza umyst dziecka jak zadna inna
czynnosc
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ZABOJCY KREATYWNOSCI

ZROBILES BtAD
TO JEST ZLE
TO NIE JEST TAK DOBRE
TO JEST NIEPOPRAWNE
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JAK UTRZYMAC
KREATYWNOSC?

TO JEST ZABAWNE...
FAJNY POMYSt...
NAUCZYSZ MNIE ?
NAPRAWDE LUBIE TWOJE PODEJSCIE...
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DZIECI POTRZEBUJA DUZO PRAKTYKI, ABY ,ROZWINAC'I
UMIEJETNOSC ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH.

NAUCZ DZIECI WYRAZANIA SWOICH EMOCJI, NAZYWAICIE
I ODKRYWAICIE UCZUCIA W KLASIE.
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Teaching All

Exploring Multiple

. Identities
7 ZASAD D LA Q F;revelnlting
EDUKACJI Promoting Social Justice

(hOOSing Appropriate

WLACZAJACEJ fater

Teaching And Learning
\ Cultun b

Adapting and Integrating
Lessons Appropriately
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Visual
Auditory
Kinaesthetic
Olfactory
Gustatory

TEACHER
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Constructed images

visuahizmg -

isualizm Y visualizing
onstnicting or . AR J remembered
imaginmg visually | : mmages
lying ’

auditory

auditory
constructing sounds

remembering
"Does it sound right" sounds

kinesthetic
kinesthetic having intema

checking out dialogue

feehngs n
Straight ahead
Visualization

Eve positions as looking at anothes
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7 ZASAD USTALANIA GRANIC

SZYBKO
WCZESNIE)
NIEUSTANNIE
SPOJNIE
SPOKOJNIE
Z ZAUFANIEM
Z MILOSCIA
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INFORMACJA ZWROTNA

UZGODNILISMY SIE, ZE.. MAM RACJE?  OBSERWACJE BEZ OCENY

TERAZ WIDZE, ZE... OPIS OBECNEJ SYTUACJI
POTRAFIE TO SOBIE WYOBRAZIC ... EMPATYCZNA OCENA
TO DLA MNIE WAZNE... WYZNACZENIE GRANICY
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ZAPOBIEGANIE JEST LEPSZE NIZ INTERWENCIJA
PRZYGOTUJ SWOIJE DZIECI NA ZMIANY
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Y
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

1.ZACHOWAJ ODLEGLOSC
2. ZACHOWAJ SPOKO)
3. ZNAJDZ NOWY KIERUNEK
4. WROC
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UMIE) ETNOéCI INTERPERSONALNE

AKTYWNE StUCHANIE
EMPATIA
PRACA Z EMOCJAMI
PRACA W CISZY
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YOU HAVE TWO EARS
AND ONE MOUTH

(:;\9)) Q@” =

USE THEM PROPORTIONATELY
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JESLI KTOS CIE NIEPOKOI ?

Walk away
l gnore

-ralk it out

eek help
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ABC'S OF BULLYING

-----------------------------------------------------------

SSESS THE SITUATION  OCEN SYTUACJE

FIND HELP — SUPPORT THE VICTIM
SHOW THEM YOU CARE - EVALUATE

3.2 £ THE BIGGER PERSON

A IGNORE - WALK AWAY - LEAVE
USE POSITIVE SOCIAL SKILLS TO

CONTROL THE SITUATION

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. DO NOT ESCALATE SITUATION
WITH AGGRESSION OR NAME
CALLING - REFRAIN FROM VIOLENCE

----------------------------------------------------------

HELP MAKE YOUR
BULLYING FREE

BADZ NAJLEPSZA
WERSJA SIEBIE

KONTROLUJ SIEBIE

POMOZ STWORZYC SZKOLE
BEZ PRZESLADOWAN
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TRAUMA & ROZWO)
MOZGU

Typowy rozwoj

Poznawanie

Spoteczne/
Emocjonalne

Regulacja

Przetrwanie

M Gadzi mézg
B Uktad limbiczny
! Kora mézgu

Trauma rozwojowa

Adapted from Holt & Jordan, Ohio Dept. of Education
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KRAG BEZPIECZENSTWA®

rodzic dbajgcy o potrzeby dziecka

‘- Watch over me

Support My
Exploration

e Delight in me
¢ Help me
* Enjoy with me

Welcome My
Coming To You

Protect me

Comfort me

Delight in me
Organize my feelings
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Z MOJEGO PUNKTU WIDZENIA:
WIDZE, POSTRZEGAM I MYSLE
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SZUKAJ WYGRANEJ DLA KAZDEJ ZE STRON
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Mindfulness - trening uwaznosci -
proces psychologiczny koncentrowania
uwagi na wewnetrznych i zewnetrznych
bodzcach wystepujacych w danej
chwili.
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WSKAZOWKI DLA CIEBIE

Zamiast starac sie by¢ perfekcyjnym, uznaj
ze btedy moga byc dobre.

Zamiast probowac bardziej, sprobuj czegos innego.

Zamiast starac sie umacniac, pozostan przy swoim
cztowieczenstwie.
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WSKAZOWKI DLA CIEBIE

Skoncentruj sie na tym, co masz pod kontrola.
Napisz 6 najwazniejszych wydarzen dnia.

Naucz sie moéwic nie
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Psychiczny

Srodowiskowy WYMIARY Finansowy
DOBROSTANU

Intelektualny Spoteczny

=3

Duchowy Zadaniowy
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PODAZAJ ZA WSKAZOWKAMI

1. Skoncentruj sie na tym, co lubisz naprawde

2. Pozbadz sie zaktocen, ktore powstrzymujq Cie
Swiadomie zanurzyc¢ sie w dziataniu

3. Wyznacz realistyczne cele

4. R6b mate kroki do celu

5. Podziel duzg ilos¢ pracy na krotkie 20-minutowe
sekcje.

6. Po wykonaniu pierwszego kroku pojawi sie radosc,
przeniesie Cie do kolejnych krokéw

7. Dzieki czeSciowym sukcesom masz szanse osiagng
swoj cel,
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